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____________________________________________________________________________________________________________________
Меню на 03.03.2023 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Завтрак 
	Каша пшеничная
( молоко, крупа пшеничная, сахар, соль, масло сливочное)
	200
	8,2
	9,2
	38,8
	269,1
	20,85

	
	Хлеб пшеничный
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204
	6,14

	
	Чай с сахаром
(чай, сахар)
	200
	0,4
	0
	15,4
	63
	4,25

	Обед
	Борщ из свежей капусты со сметаной
( столовый п/ф, морковь, свекла, капуста, картофель, лук, паста томатная, масло растительное, сметана)
	250/5
	9,0
	11,1
	13,0
	191,0
	15,22

	
	Рыба жареная (филе трески, масло растительное, соль)
	100
	30,5
	10,8
	14,3
	204
	84,10

	
	Пюре картофельное
( картофель, соль, масло сливочное)
	200
	3,8
	6,4
	25,6
	174,5
	17,51

	
	Компот из сухофруктов
(смесь компотная сухая, сахар)
	200
	0
	0
	23,3
	92,9
	7,16

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	Итого:
	─
	70,38
	40,22
	249,12
	1565,70
	─


